
Hochdosierte Versorgung mit essentiellen  
B-Vitaminen. 

Unser Vitamin B Komplex kombiniert alle es-
senziellen B-Vitamine in einer hochwertigen 
und durchdachten Rezeptur – teilweise in 
bereits aktivierter Form, damit sie dem Körper 
optimal zur Verfügung stehen können. Ergänzt 
wird die Formel durch Cholin, Myo-Inositol und 
PABA für eine umfassende Versorgung im All-
tag.

Gerade in Zeiten hoher Belastung, eines aktiven 
Lebensstils oder besonderer Anforderungen 
spielt eine ausreichende Versorgung mit B-
Vitaminen eine wichtige Rolle. Die enthaltenen 
Vi-tamine Riboflavin (Vitamin B2), Niacin und 
Vitamin B6 tragen zu einer normalen Funktion 
des Nervensystems bei.

Besonderes Augenmerk liegt auf den aktivierten Vitaminformen wie 
Riboflavin-5-Phosphat, Py-ridoxin-5-Phosphat und Methylfolat. Diese 
Formen entsprechen den biologisch aktiven Varian-ten der Vitamine 
und ergänzen die Rezeptur auf besonders hochwertige Weise.

Die vegane Rezeptur ist bewusst reduziert auf ausgewählte Inhaltsstoffe 
und eignet sich ideal für die tägliche Ergänzung einer bewussten Ernäh-
rung. Bereits eine Kapsel täglich versorgt den Körper mit hochdosierten 
B-Vitaminen und wichtigen Begleitstoffen.
 
Highlights auf einen Blick

•	Mit allen acht B-Vitaminen 
•	Teilweise in aktivierter Form enthalten 
•	Mit Cholin, Myo-Inositol und PABA 
•	Vegan und glutenfrei 
•	Nur 1 Kapsel täglich

Verzehrempfehlung  
1 Kapsel täglich mit ausreichend Wasser.
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Aktiviert.
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Zutaten
Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose; L-Cholinhydrogentartrat, 
Calcium-D-pantothenat, Nicotinamid, Thiaminhydrochlorid, Vitamin B12 
(MHA-Formel: Methylcobalamin, Hydroxycobalamin, 5’-Desoxyade-nosyl-
cobalamin), P-Aminobenzoesäure, Myo-Inositol, L-Ascorbyl-6-palmitat, 
Natrium-Riboflavin-5-phosphat, Riboflavin, Pyridoxin-5- phosphat, Füll-
stoff: Cellulose, 5MTHF-Glucosamin, D-Biotin.

Wichtige Hinweise
Die angegebene empfohlene tägliche Ver-zehrmenge darf nicht über-
schritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für 
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine ge-
sunde Lebensweise verwendet werden. Das Produkt kühl, trocken und 
lichtgeschützt lagern. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbe-wahren. Für Kinder und Jugendliche bis 17 Jahre nicht geeignet.

Inhaltsstoffe pro Kapsel %NRV* 
Thiamin 40 mg 3636 %
Riboflavin 40 mg  2858 %
als Riboflavin-5-Phosphat (aktiviert) 20 mg 1429 %
Niacin 100 mg NE 625 %
Pantothensäure 100 mg 1667 %
Vitamin B6 als Pyridoxin-5-Phos-
phat (aktiviert)

11 mg 786 %

Folsäure als Methylfolat (aktiviert) 600 μg 300 %
Vitamin B12 (MHA-Formel) 500 μg 20000%
Biotin 400 μg 800 %
Vitamin C 12 mg 15 %
Cholin 50 mg  –
Myo-Inositol 50 mg  –
P-Aminobenzoesäure 50 mg  –
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*Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (NRV) gem.   VO (EU) Nr. 1169/2011.


