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Die Kraft von Ruhe
und Gelassenheit

Egal ob im Beruflichen oder im Privaten: ,Irgendwas ist
immer”. Die Folge: Man fuhlt sich Gberfordert, Gedanken
drehen sich im Kreis, beeintrachtigen die Laune und es
fallt zunehmend schwer, zur Ruhe zu kommen.

Orthoneurobalance mit Ashwagandhawurzel-Extrakt aus
Withania somnifera ist ein Produkt fir mehr Ruhe und
Entspannung. Auf den folgenden Seiten moéchten wir
|lhnen das natirliche Pflanzenextrakt, das unser Wohl-
befinden und unsere Balance unterstitzen kann, naher
vorstellen.

|hr orthoneurobalance-Team
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Ashwagandha -
Indischer Ginseng

Ashwagandha, auch Schlafbeere oder indischer Ginseng
genannt, ist seit Urzeiten fir seine vielseitigen Einsatz-
bereiche bekannt. In der traditionellen ayurvedischen
Medizin gehort der indische Ginseng zu den meist-
genutzten Pflanzen Uberhaupt. Durch die vielfaltigen
Effekte auf den Koérper wird es dort als ,kénigliches
Heilkraut” bezeichnet.

Die traditionellen Erfahrungen des Ayurveda wurden in
wissenschaftlichen Studien bestatigt. Zur Fruchtreife
tragt die Pflanze rote Beeren, das in der ayurvedischen
Medizin eingesetzte Pulver wird jedoch aus der Wurzel
der Pflanze gewonnen. Die biologisch aktiven Substan-
zen in der Wurzel nennt man Withanolide.
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Eigenschaften von
Ashwagandha

Ashwagandha bedeutet im Sanskrit so viel wie der
,Geruch des Pferdes”, was auf seine starkenden Eigen-
schaften hinweist. Zu diesen z&hlt unter anderem die

Verbesserung der Stressresistenz.

Ashwagandha unterstiitzt das Nervensystem und das
Immunsystem (entziindungshemmende Eigenschaften)
und tragt somit laut indischer Medizin zu ,Ruhe und
Klarheit” bei.

Ashwagandha fir Ruhe
und Ausgeglichenheit

Das Extrakt aus der Ashwagandha Wurzel unterstitzt
Ihren Koérper in Zeiten hoher geistiger und nervlicher Be-
lastung. Zurlckzufihren sind diese Effekte auf die soge-
nannten adaptogenen Eigenschaften der Ashwagandha
Pflanze. Als Adaptogene werden Pflanzen bezeichnet,
die den Koérper in Zeiten hoher Belastung durch Anpas-
sungsmechanismen unterstitzen und ihm dadurch eine
erhohte Widerstandsfahigkeit gegen Stress verleihen.

In einer Reihe von Studien wurden verschiedene Wirkungen
fur die Inhaltsstoffe der Ashwagandha-Wurzel beschrieben:

= Regulation von Stresshormonen
("Antistresseigenschaften”)

= Einfluss auf den Status von Botenstoffen im Nervensystem

= Einfluss auf Nervenwachstumsfaktoren

= antioxidative Eigenschaften

= entziindungshemmende Eigenschaften

Ashwagandha wirkt besonders wohltuend bei innerer
Anspannung und Angstlichkeit, da der Pflanzenextrakt
Botenstoffe in dem Gehirn positiv beeinflusst. Der Extrakt
tragt so zur Entspannung des Kérpers und Geistes bei
und verhilft auch in anspruchsvollen Zeiten zur nétigen
Ruhe.

So unterstiitzt Ashwagandha als adaptogene Pflanze
das mentale und kérperliche Wohlbefinden.



Vitamin B -
komplex und wichtig
far die Nerven

Vitamin B, vor allem Vitamin Ba= gilt als ,Nahrung" fir die
Nerven. Es sorgt fir eine normale Nervenfunktion, ist am
Nervenwachstum und der Regeneration abgespannter
Nerven beteiligt. Darlber hinaus unterstitzt es den Ener-
giestoffwechsel, so dass wir uns bei ausgeglichenem
Vitamin Bi12-Spiegel weniger mide und erschopft fuhlen.

Die Zufuhr von B-Vitaminen ist fur die Zellfunktionen
und damit fir den Erhalt der menschlichen Gesundheit
unerlasslich. Eine regelmaRige Zufuhr von B-Vitaminen
unterstitzt den Energiestoffwechsel und tragt zur
Verringerung von Mudigkeit und Ermtdung bei.*

Daher sollten Menschen, die beruflich und privat unter
hohem Druck stehen, auf ihre Vitamin-B-Versorgung
achten. Das Gleiche gilt bei einem hoheren Lebensalter,
korperlicher Arbeit, sportlichen Anstrengungen sowie fir
alle, die sich nicht gesund und ausgewogen ernahren.

Besonders betroffen sind Personen

D Hh ot

mit hoher im hohen mit hoher mit unaus-
Belastung Alter sportlicher gewogener
durch Arbeit Anstrengung Ernahrung

und/oder Familie

1. Lyon P, Strippoli V, Fang B, et al. B Vitamins and One-Carbon Metabolism: Implications
in Human Health and Disease. Nutrients 2020; 12, 2867; doi:10.3390/ nu 12092867.

Extra-Tipp:

Ein Tag im Monat ganz fur Sie allein! Schaffen Sie sich
individuelle Zeitinseln: Planen Sie mindestens einmal
alle vier Wochen einen Tag, der nur Ihnen gehort, und
verbringen Sie ihn ganz nach Ihrer Vorstellung. Erlaubt
ist alles, was Spafd macht!
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Was macht orthoneurobalance
so besonders?

Y

ASHWAGANDHA

Der indische Ginseng Ashwagandha
enthalt Pflanzenstoffe, die unser mentales
Wohlbefinden unterstitzen.

VITAMIN Be UND VITAMIN Bi2

tragen zur Verringerung von Mudigkeit und
Erschépfung, zu einem normalen Energie-
stoffwechsel und einer normalen Funktion
des Nervensystems.

VITAMIN D

tragt zu einer normalen Funktion des
Immunsystems, einem normalen Calcium-
spiegel im Blut und zur Erhaltungnormaler
Knochen bei.

ZERTIFIZIERTE PREMIUM-QUALITAT

Qualitatsprodukt nach héchsten Standards.
Hergestellt in einem ISO 22000-zertifizierten
Betrieb.
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FREI'VON ...

Orthoneurobalance ist vegan, sowie lactose-
und glutenfrei. Ohne synthetische Farbstoffe
und frei von kinstlichen StRungsmitteln.
Produziert ohne Gentechnik.

IDEAL FUR UNTERWEGS

Das Trinkflaschchen passt in jede Tasche
und ist der perfekte Begleiter im Alltag.

UNKOMPLIZIERTE EINNAHME

Ohne Wasser, ohne Anrihren.
Direkt aus dem Flaschchen trinkbar.

GUTER GESCHMACK

Orthoneurobalance Gberzeugt mit
natdrlichem angenehmem Geschmack.
Die enthaltenen Pflanzeninhaltsstoffe
kénnen etwas bitter und leicht scharf
schmecken.

30 |
Taguspor tieren Trivkllaschchen
des Nervensystema und der paychischon Funktion. it .

Mit Rabwsganchawur et xtrakt aus Withorso somnifers.
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Gelassen loslassen -
Tipps zur Entspannung

Wann haben Sie heute schon entspannt? Zwischen all
den To-dos bleibt dafiir oft zu wenig Zeit. Dabei ist

es wichtig, fur einen nattrlichen Ausgleich zwischen
Anspannung und Entspannung zu sorgen und aktiv
zur Ruhe zu kommen. Wir haben einige einfache Tipps
zusammengestellt, wie Sie etwas Entspannung aktiv
in den Alltag integrieren konnen.

. AKZEPTANZ

Innere Unruhe und Anspannung lassen sich nicht auf
Knopfdruck beenden. Kdmpft man gegen sie an, wird es
meist nur schlimmer. Akzeptieren Sie zunachst die Grinde,
warum Sie momentan aus der Balance geraten sind. Falls
darlber sogar ein paar Tranen flielsen, ist das bereits ein
grofder Schritt in Richtung Entspannung.

2. BEWUSST ATMEN

Unser Atem ist wohl das einfachste, aber dennoch wich-
tigste Vehikel, uns in einen entspannten Zustand zu brin-
gen. Oft reicht es, den eigenen Atemvorgang bewusst
wahrzunehmen und eine tiefe Bauchatmung zu forcieren.
Hilfreich ist es, die AtemzUlge zu zahlen und dabei immer
zwei Einheiten langer aus- als einzuatmen.

5. MUSKELENTSPANNUNG

Bei dieser bewahrten Entspannungsmethode werden
einzelne Muskeln fir 5 Sekunden angespannt und dann
wieder geldst, um der Entspannung nachzuspulren.

4], BEWEGUNG

Bewegung hilft dem Koérper, die durch Stress hervorge-
rufenen korperlichen Reaktionen wieder abzureagieren.
Spazieren, laufen, hipfen, tanzen - alles wirksam fir
Menschen, die besser durch Bewegung entspannen kénnen.
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POWERNAPPING

Ausreichend Schlaf ist auf Dauer das beste Mittel gegen
Stress und starkt zudem das Immunsystem. Kommt man
abends schlecht zur Ruhe, kann man es mit kurzen Power-
naps versuchen. Hilfreich ist der SchlUsseltrick: Wahrend
man dost und alle Gedanken zulasst, ohne zu sehr zu
bewerten, halt man einen SchlUsselbund in der Hand.

In dem Moment, wenn man richtig einschlaft, entspannen
sich die Muskeln und der Schltssel fallt mit lautem
Gerausch zu Boden.

LACHEN

Dass Lachen die beste Medizin ist, ist mittlerweile wis-

senschaftlich bewiesen. Lachen baut Stresshormone ab.
Und sogar ein kiinstliches Lacheln reicht fir den Anfang.
Hebt man fur etwa 10 Sekunden die Mundwinkel, werden
entsprechende Signale ans Gehirn gesendet und dort ent-
sprechende Botenstoffe freigesetzt. Wer sich lieber von
einem echten Lachen anstecken lasst, der gebe einfach
einmal ,Babylachen” in seine Suchmaschine ein.
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orthoneurobalance

Kombiniert die Vorteile von Ashwagandha,
B-Vitaminen und Vitamin D

Angenehmer natirlicher Geschmack

Unkomplizierte Einnahme
durch Trinkflaschchen

Ohne synthetische Farbstoffe und
frei von kiinstlichen StiSungsmitteln

Lactose- und glutenfrei.

D@ © O S 6O

Vegan

\CEL
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orthoneurobalance -
in Balance bleiben!

Orthoneurobalance ist ein Nahrungserganzungsmittel.
Vitamin Be und Vitamin Bz tragen zur normalen Funkti-
on des Nervensystems und der psychischen Funktion bei.

Mit Ashwagandhawurzel-Extrakt
aus Withania somnifera.

30 ]

Tagesportianen Trinkflaschchen

i Mit Vitamin B, und Vitamin By, zur normaten Funktion
des Nervensystems und der psychischen Funktion.

Mit Ashwagandhawurzal-Extrakt aus Withanio somnifers

Praktische Darreichungsform

Trinkflaschchen
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Sprachen, vorbehalten. Kein Teil dieser Broschtire darf ohne schriftliche Genehmigung
des Urhebers in irgendeiner Form - durch Fotokopie, Mikrofilm oder irgendein anderes
Verfahren - reproduziert oder in eine von Maschinen, insbesondere Datenverarbei-
tungsmaschinen, verwendete Sprache Ubertragen oder Ubersetzt werden.






