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D{+)Galactose ist ein insulinunabhangiger und blutzuckerschonender
Zucker. Sie spielt eine wichtige Rolle im Energlestoffwechsel und in
der Zellkommunikation.
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Galactose ist ein Einfachzucker, der eng mit anderen Zuckern wie Glukose und Fruktose
verwandt ist. In der Muttermilch ist Galactose die entscheidende Energiequelle flr Babys.
Es kommt in vielen Lebensmitteln vor und ist ein wichtiger Bestandteil von Kohlenhyd-
raten. Gleichzeitig ist die Galactose zentral far die regelrechten Bausteine in der Entwick-
lung: Glykoproteine, Glykolipide, Wachstumshormone und Bindegewebe.

Galactose wird im Kérper durch enzymatische Reaktionen aus anderen Kohlenhydraten
hergestellt und kann auch Gber die Ernahrung aufgenommen werden. Grundsatzlich gilt
flr eine gesunde Erndahrung, schlechte Kohlenhydrate und Zucker zu meiden und bei
Bedarf auf Ersatzkohlenhydrate, wie D(+)Galactose zurlckzugreifen. Galactose kann als
SdBungsmittel eingesetzt werden, denn es ist ein insulinunabhangiger und blutzucker-
schonender Zucker.

Verzehremplehlung:

Taglich 2 x &g (6g entspricht ainam Teeldffel) awischen den Mahlzeiten mit Tee oder
Wasser verzehren, Der Abstand zu einer Mahlzeit sollte mindestens 1 Stunde betra-
gen. Die empfoblene tagliche Verzehrmenge darf nicht Oberschritten werden,

Sollte nicht als Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
verwendet werden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern und kbl und
trocken lagermn



