Die Nahrstoffe im Verbund tragen zur Ubersicht der Inhaltsstoffe
Erhaltung normaler Knochen bei

NutriSolvan® osteo ist eine ausgewogene Kombination aus ver-

Inhaltsstoffe Tagesdosis (2 Kapseln) % NRV*
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schiedenen Nahrstoffen, die fir den naturlichen Knochenauf- Vitamin D
bau und die Férderung des Knochenstoffwechsels sinnvoll sind. Vitamin K 100 pg 133%
Vitamin C 50 mg 63 %
Vitamin K, Vitamin D sowie Zink, Magnesium und Mangan Vitamin B6 2mg 143 %
tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei Folaeure 400 pg 200 %
. . Vi inB12 1 400 %
Vitamin D C'tfr,mn 25; HE (3)(1)9/0
tragt zu einer normalen Aufnahme und d C|um. me 00
Verwertung von Calcium bei Magnesium 100 mg 27%
« . . . Zink 5mg 50 %
tragt zu einem normalen Calciumspiegel .
im Blut bei Kupfer 1,5mg 150 %
Mangan 1,5mg 75%
Calcium { Selen 40 pg 73%
wird fur die Erhaltung normaler Knochen bendtigt L-Arginin 200 mg -
L-Lysin 200 mg -
Vitamin C Bambus-Extrakt 100 mg -
tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale davon Kieselsiure 75 mg —
Funktion der Knochen und der Knorpelfunktion bei v Sl 34,6 mg _
Zink * Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte nach VO (EU) Nr. 1169/2011
tragt zu einem normalen Sdure-Basen-Stoffwechsel bei
Verzehrempfehlung
Vitamin B6, B12 und Folséure Taglich 2 bis max. 4 Kapseln NutriSolvan® osteo einnehmen (am bes-
tragen zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei ten mit etwas FlUssigkeit morgens und abends zu einer Mahlzeit).

tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei Bei Schluckbeschwerden kénnen die Kapseln aufgezogen und der

i . . Inhalt in Safte, Joghurt, MUsli, etc. eingerthrt werden.
Vitamin C, Kupfer, Mangan, Selen und Zink

tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht

Uberschritten werden.

Unterstutzt

Weitere Informationen erhalten Sie von Ihrem Arzt oder Therapeuten:

Ihre Knochen-

Verbraucherhinweise

NutriSolvan® osteo ist kein vollstandiges Lebensmittel und kein h 1
Ersatz fur eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernah- gesund EIt

rung, sowie eine gesunde Lebensweise.

NutriSolvan® osteo enthalt Vitamin K. Bei Einnahme von gerin-
nungshemmenden Medikamenten sollte vor dem Verzehr arzt-

licher Rat eingeholt werden.
NutriSolvan® Gesellschaft fiir Erndhrungsmedizin mbH NutriSolvan® osteo ist ein Nahrungserganzungsmittel

Wiesenweg 24 + 77880 Sasbach - vertrieb@nutrisolvan.de mit Vitaminen, Mineralstoffen,
AuRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Telefon 07841 - 6816849 » www.nutrisolvan.de Aminosauren und Pflanzenextrakt

NutriSolvan® osteo ist gluten- und lactosefrei.



Osteoporose ist eine Stoffwechselerkrankung der Knochen und heif3t
wortlich Gbersetzt , pordse Knochen”. Sie tritt vor allem bei Frauen wah-
rend und nach der Menopause auf, aber auch Manner kdnnen hiervon
betroffen sein.

Die Osteoporose ist eine schleichende Krankheit. Sie kann jahrzehnte-
lang ohne erkennbare Anzeichen verlaufen. Weil die Krankheit zu spat
bemerkt wird, bleiben die Betroffenen oft lange unbehandelt. Deshalb
ist es von entscheidender Bedeutung, Symptome frihzeitig zu erken-
nen und das eigene Osteoporose-Risiko zu ermitteln.

Da die Knochen standig grofRen Belastungen ausgesetzt sind, muissen
sie sich permanent regenerieren. Beim gesunden Erwachsenen halten
sich Knochenneubildung und Knochenabbau die Waage. Bei der Os-
teoporose ist dieses ausgewogene Verhaltnis gestort: Entweder wird zu
wenig Knochen neu gebildet, oder aber zuviel abgebaut. Der Knochen
wird por6s und schmerzhafte Briiche sind dann haufig die Folge.

Veranlagung, Anderungen im Hormonhaushalt, eine regelméRige Ein-
nahme von Cortison oder anderer Medikamente, Stoffwechselstorun-
gen, Bewegungsarmut und falsche Ernahrung sind weitere Faktoren,
die das Risiko einer Erkrankung nachhaltig erhéhen kénnen.

Laut WHO zahlit

Osteoporose
weltweit zu den
10 haufigsten
Erkrankungen.

Die Inhaltsstoffe von NutriSolvan® osteo

NutriSolvan® osteo enthalt viele knochenrelevante Mikronahrstoffe, die eine wertvolle Unterstttzung fir Ihre Knochengesundheit sind.

Calcium und Vitamin D3

In der Erndhrungsempfehlung gehdren Calcium und Vitamin D3
zur Basisversorgung bei der Osteoporosebehandlung.

Calcium ist der mengenmaRig am starksten vertretene Mineral-
stoff im menschlichen Organismus und ist fir den Knochenstoff-
wechsel unentbehrlich. 99 % des im Kdrper vorkommenden Cal-
ciums befindet sich in Knochen und Zahnen und sorgt dort fur
Stabilitat. Voraussetzung fur die Calciumverwertung ist aber vor
allem auch eine ausreichende Versorgung von Vitamin D3.

Vitamin D3 reguliert die Aufnahme von Calcium, verbessert das
Zusammenspiel der Nerven und Muskeln und vermindert damit
ebenfalls Stirze bei dlteren Menschen.

Vitamin K2

Vitamin K2 (Menachinon-7) gehort zur Gruppe der Vitamin K-
Substanzen und ist fur das Knochengerust wichtig. Es ist bei
der Bildung des Proteins ,Osteocalcin” beteiligt. Ein Protein, das
Knochencalcium bindet und so den Knochenerhalt unterstitzt.
Vitamin K2 tragt auch dazu bei, dass Calcium in die Knochen und
nicht in die GefaRwande der Arterien gelangt.

Menachinon-7 ist eine wirkungsvolle und sehr gut resorbierbare
Form von Vitamin K2.

Vitamine B6, B12 und Folsdure

Die Vitamine B6, B12 und Folsdure sind am Homocystein-Stoff-
wechsel beteiligt und sorgen fir den regulierten Abbau von Homo-
cystein. Erhohte Homocystein-Werte scheinen die Osteoklasten
(die knochenabbauenden Zellen) zu stimulieren, so dass das
Gleichgewicht zwischen knochenauf- und knochenabbauenden
Zellen gestort sein kénnte. Folglich kann es zur Abnahme der Kno-
chendichte kommen, die Knochen werden sproder und das Risiko
fur Knochenbruche steigt.

Mangan

Mangan unterstutzt die Synthese von Bindegewebe im Knorpel
und Knochen und scheint fiir die Knochenmineralisierung not-
wendig zu sein.

Die Aminosdiuren L-Arginin und L-Lysin

Einen weiteren wichtigen Faktor fUr einen gesunden Knochen-
stoffwechsel stellt ein ausgeglichener Saure-/Basenhaushalt
dar. Mit der heute Ublichen Erndhrung in Deutschland wird dem
Kérper oft ein UbermaR an tierischem Eiweil und zuwenig Obst
und Gemise zugefiihrt. Dies fiihrt haufig zu einer Ubersdue-
rung. Der Organismus ist bestrebt das Saure-Basen-Gleichge-
wicht wieder herzustellen und [6st insbesondere Calcium aus
den Knochen.

Die basischen Aminosauren L-Arginin und L-Lysin bilden hier-
bei ein Gegengewicht zur Ubersauerung und haben zusétzlich
noch weitere Funktionen im Knochenstoffwechsel.

Bambus-Extrakt

Das darin enthaltene Silizium fordert das schnelle Wachstum
und sorgt fur die enorme Stabilitdt der Pflanze. Diesen positiven
Effekt kann sich unser Kérper ebenso zu Nutze machen. So wird
vermutet, dass Silizium am Aufbau von Knochen, Knorpeln, Haut,
Haaren und Nageln beteiligt ist. Es stimuliert die Kollagensynthe-
se und kann dazu beitragen, die Knochenfestigkeit zu verbessern.

Zink

Zink ist auch fur die Knochenbildung wichtig. Es hilft bei der Bil-
dung von Knochenbausteinen wie Kollagen, die flr ein stltzen-
des GrundgerUst der Knochen sorgen. Zudem ist Zink an der Bil-
dung von knochenaufbauenden Zellen ( Osteoblasten) beteiligt,
aktiviert diese und tragt so zur Knochenneubildung bei.

Magnesium

Magnesium ist ebenfalls fur die Erhaltung normaler Knochen
wesentlich. Es sorgt wie Calcium fur die Knochenfestigkeit und
ist fir den reibungslosen Ablauf des korpereigenen Calcium-
stoffwechsels unabdingbar.

Vitamin C, Kupfer und Selen

Vitamin C, Kupfer und Selen unterstitzen eine normale Funktion
des Immunsystems und tragen dazu bei, die Zellen vor oxidati-
vem Stress zu schitzen.




