
Inhaltsstoffe Tagesdosis (2 Kapseln) % NRV*

Vitamin D� 40 µg  800 %
Vitamin K 100 µg 133 %
Vitamin C 50 mg 63 %
Vitamin B6 2 mg 143 %
Folsäure 400 µg 200 %
Vitamin B12 10 µg 400 %
Calcium� 250 mg 31 %
Magnesium 100 mg 27 %
Zink 5 mg 50 %
Kupfer 1,5 mg 150 %
Mangan 1,5 mg 75 %
Selen 40 µg 73 %
L-Arginin� 200 mg –
L-Lysin 200 mg –
Bambus-Extrakt 100 mg –
   davon Kieselsäure 75 mg –
   davon Silicium 34,6 mg –
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Laut WHO zählt 
Osteoporose 
weltweit zu den 
10 häufigsten 
Erkrankungen.


