—
HYALUR NSAURESARTHROBONUM®

Warum empfehlen wir die Einnahme von
Hyaluronséure-Kapseln in Verbindung
mit unserem Gelenkpraparat ARTHRO-
BONUM?

Gelenke miissen im Laufe des Lebens hdchsten
Belastungen standhalten. Haufig ist die Abnutzung
groBer als die Regenerationsfahigkeit. Zu wenig Hy-
aluronsdure kann einen vorzeitigen VerschleiB der
Gelenke herbeifiihren. Erganzungen von bestimmten
Erndhrungsbestandteilen — deutlich Uber das mit der
tdglichen Erndhrung hinausgehende MaB, kdnnen po-
sitive Effekte auf den Verlauf der Gelenkbeschwerden
erzielen. Eine Kombination von Chondroitinsulfat,
Glucosaminsulfat, Methionin, Cystein und Mangan —
wie es in ARTHROBONUM enthalten ist, kann die na-
tirliche Bildung der Synovialfliissigkeit positiv beein-
flussen und die Regeneration férdern. In Verbindung
mit Hyaluronsdure wird der Fliissigkeitsstoffwechsel
im Gelenk damit noch wirkungsvoller unterstiitzt.

HYALURONSAURE - fiir bewegende
Momente in lhren Gelenken!

Druckbestandigkeit

Wasser ist kaum komprimierbar, und diese Eigen-
schaft bleibt auch in hyaluronsdurehaltigem Gewebe
glltig, in welchem sehr viel Wasser gebunden werden
kann. Dies gilt nicht nur fiir groBe Teile des Bindege-
webes, sondern auch fiir den Nucleus pulposus, den
Gallertkern der Bandscheiben, welcher aus diesem
Grund groBe Teile des Korpergewichts tragen kann.

Schmiermittel

Die Hyaluronsdure ist Hauptbestandteil der SYNOWIA
(Gelenkfliissigkeit) und wirkt als Schmiermittel bei
allen Gelenkbewegungen. Sie zeichnet sich hier zu-
sétzlich durch strukturviskose Eigenschaften aus. Ihre
Viskositat verandert sich mit einwirkenden mechani-
schen Kréften. Sie nimmt ab, je stérker die Scher-
krafte werden. Zudem ist sie zwar fliissig, aber durch
ihre hochmolekulare Gestalt viskos genug, um nicht
wie Wasser aus dem Gelenk herausgepresst zu wer-
den. Durch chemische Wechselwirkungen und ihre
duBere Form haftet sie besonders gut am Knorpel
der jeweiligen Gelenke. Wirken nun im Anfang einer
Bewegung, zum Beispiel im Kniegelenk bei Absprung
oder beim Stehen, starke Druckkrafte auf ein Gelenk,
50 verbinden sich die Molekiile zu Kugeln zusammen
und hangen wie in einem Kugellager an der Knorpel-
oberflache. Sollte aber eine schnelle Scherbewegung

Was ist Hyaluronséure?

Chemisch betrachtet, ist Hyaluronsdure eine mak-
romolekulare Kette aus Disacchariden. Dieses Gly-
cosaminoglycan stellt einen wichtigen Bestandteil in
vielen Geweben sowie der extrazelluldren Matrix von
Wirbeltieren dar. Dabei erfilllt die Hyaluronsaure viele
Funktionen, welche unter anderem auf ihren speziel-
len chemischen Eigenschaften beruhen.

Warum kann Hyaluronsaure fiir Haut und
Gelenke sinnvoll sein?

Was Hyaluronsdure fiir die Gelenke so interessant
macht, ist die Eigenschaft, dass Hyaluronsédure sehr
groBe Mengen Wasser binden kann. Mit zunehmen-
dem Lebensalter nimmt die kdrpereigene Produktion
von Hyaluronséure stetig ab. Das reibungslose Funk-
tionieren der Gelenke durch die mit Hyaluronséure ge-
bildete ,Gelenkschmiere® kann dadurch beeintrdchtigt
werden. Ebenso ist es mdglich, dass die Spannkraft
der Haut nachldsst, sie trockener wird und aus Félt-
chen Falten werden. Mit Hilfe der Hyaluronsdure ist
es maglich, dem natiirlichen Prozess der Alterung

notig sein, beispielsweise beim Laufen, wird die Za-
higkeit der Hyaluronsdure wegen ihrer Strukturvisko-
sitdt herabgesetzt und damit die Reibung reduziert.

Biochemische Funktion

Die Hyaluronsdure ist auch an der Bildung weiterer,
noch gréBerer Molekiile beteiligt, den Proteoglycanen.
Insbesondere verkniipft sie bestimmte Proteoglycane
(Aggrecan im hyalinen Knorpel) zu riesigen Proteogly-

can-Aggregaten. Als eine kdrpereigene zucker-ahnliche

Verbindung, ist Hyaluronsdure nicht nur ein essenzieller
Bestandteil des Augen-Glaskdrpers, sondern ein ent-
scheidender Bestandteil der Gelenkschmiere und da-
mit ein wichtiger Baustein des Bindegewebes. Men-
genmaBig definiert dabei die Haut den groBten Anteil.
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entgegen zu wirken. Neben diesen Effekten auf rein
mechanischen Ebenen hat die Hyaluronsdure aber
noch andere Funktionen. Sie kann, dber die struk-
turgebenden Funktionen hinaus, bereits zerstirte
Gelenkflissigkeit wieder aufbauen. Zu diesen phy-
siologischen Eigenschaften gehdren die Stimulation
der Proteoglykansynthese, entziindungshemmender
Effekte sowie eine Anregung der kbrpereigenen Hy-
aluronsaureproduktion.

Mechanische Funktionen

Wasserspeicherung

Hyaluronsdure besitzt die Fihigkeit, relativ zu ihrer
Masse sehr groBe Mengen an Wasser zu binden (bis
zu sechs Liter Wasser pro Gramm).
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