
Der BESTFORM VEGAN Protein-Shake ist ein hochwertiger Eiweißshake auf pfl anzlicher 
Basis. Soja- und Erbseneiweiß sind die Hauptkomponenten des Shakes. BESTFORM 
stoppt Abbauprozesse, gerade im muskulären Bereich, und hilft, sie umzukehren. Die 
Shakes werden im Sport, in der Geriatrie und bei Mangel ernährung eingesetzt.

ANWENDUNGSGEBIETE
Mangelernährung, Muskelaufbau, Muskelerhalt, 
Knochenerhalt, Laktoseintoleranz

ANWENDUNG
3 gehäufte Esslöffel (30 g) in 300 ml calciumangereicherten Sojadrink einrühren oder im 
Shaker aufschlagen.

D  Zutaten: Sojaeiweißisolat, Erbseneiweiß, teilentöltes Leinsamenmehl, Aroma, Süßungsmittel: Natriumcyclamat, Saccharin-Natrium; Vitamin C, Calciumcarbo-
nat, Emulgator: Sojalecithine; Vitamin E, Zinkoxid, natürliches Aroma, Vitamin B6, Vitamin B12, Folsäure, Tricalciumphosphat, Vitamin D. Kann Spuren von Ei 
und Milch enthalten.

G  Ingredients: soya protein isolate, pea protein, partly deoiled flaxseed flour, flavour, sweeteners: sodium cyclamate, sodium saccharin; vitamin C, calcium 
carbonate, emulsifier: soya lecithins; vitamin E, zinc oxide, natural flavour, vitamin B6, vitamin B12, folic acid, tricalcium phosphate, vitamin D. May contain 
traces of eggs and milk.

H  Összetevők: szójafehérje izolátum, borsófehérje, részben olajtalanitott lenmagliszt, aroma, édesítőszerek: nátrium-ciklamát, szaharin-nátrium; C vitamin, 
kalciumkarbonát, emulgeálószer: szójalecitin; E vitamin, cinkoxid, természetes aroma, B6 vitamin, B12 vitamin, folsav, trikalciumfoszfát, D vitamin. Nyomokban 
tojást és tejet tartalmazhat.

Nährwerte/Nutrition Information/Tápanyag összetétel 100 g Portion/serving/adag*
Energie/Energy/Energia tartalom 1570 kJ/371 kcal 978 kJ/232 kcal
Fett/Fat/Zsír 3,6 g 6,5 g
– davon gesättigte Fettsäuren/ 
of which saturates/ebből telitett zsírsav 1,1 g 0,3 g

Kohlenhydrate/Carbohydrates/Szénhidrátok 2,2 g 6,7 g
– davon Zucker/of which sugars/ebből cukor 1,5 g 2,2 g

Ballaststoffe/Fibre/Èlelmi rost 2,4 g 4,0 g 
Eiweiß/Protein/Fehérje 81 g 35 g
Salz/Salt/Èlelmi só 3,7 g 1,1 g
Vitamin D/D vitamin 23 μg 6,9 μg
Vitamin E/E vitamin 82 mg 25 mg
Vitamin C/C vitamin 277 mg 83 mg
Vitamin B6/B6 vitamin 13 mg 4,1 mg
Folsäure/Folic acid/Folsav 1033 µg 356 µg
Vitamin B12/B12 vitamin 4,5 µg 1,3 µg
Calcium/Kalcium 185 mg 416 mg
Phosphor/Phosphorus/Foszfor 758 mg 227 mg
Zink/Zinc/Cink 78 mg 25 mg
Natrium/Sodium/Nátrium 1461 mg 447 mg

*  Portionsgröße: 30 g Pulver in 300 ml calciumangereichtertem Sojadrink/Serving size: 30 g powder in 300 ml calcium enriched soya drink/
Egy adag: 30 g élelmiszer por 300 ml kalciummal dúsitott szójaitalban.
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